Gozlik kullanmaya baslayan kisilerde, belli bir stire sonra bazi aliskanliklar olusur. GozIUgu takip, ¢ikarirken, silerken,
bir zemin lzerine koyarken, kordon veya zincirle boyunda asili tutarken, bas lizerine kaldirirken, kilifina yada kilifsiz
cebe cantaya yerlestirirken ortaya ¢ikan bazi hareketler, hep benzer bicimde diislinmeden yapilir. Bu aliskanliklarin
hepsi, gozIliglin dmriini, yapisini, ayarlarini etkiler. Eger bu aliskanliklarin iginde yanlis bir zorlama, yanhs bir hareket
varsa, gozliik zorlamanin oldugu boélgeden kirilabilir. Bu olumsuzluklari gidermek igin, sirasiyla su hususlara dikkat
etmek gerekir.

Gozluk kullanimi nasil olmahdir ?

Gozlik kullanilmadigl zamanlarda, mutlaka sert koruyucu bir kilifta muhafaza edilmeli ve miimkiin oldugunca
oturulan, dayanilan izerinde esya bulundurulan bir zemine konulmamalidir. Oturulan sandalye, koltuk, kanepe,
yatak Gizerine birakilip unutulan gozlikler her-an bir kazaya ugrayabilir. Boyle bir aliskanlik edinilmis ise hemen
vazgecilmesi gerekir.

Gozliigiin Ayarlari Bozulur ise ?

Bu durumu anlamak igin gozluk saplari agilarak diizglin (masa Uistii vs.) bir zemine konur. Sayet saplardan biri zemine
Uzerine temas etmiyor ise gozliik ylizde egri duracaktir. Sayet 6zel bir durum s6z konusu ise 6rnegin; bazi anatomik
yapilarda kulak kikirdak yapilarimizin bas tizerindeki konumlari diger yapidan farkh bir 6élclide olabilir, buna burun
yapisi da dahildir. Bazi burunlarin kemik ve dokulari farkl olabilir bu tarz durumlar da bu kontrol baz alinmamahdir.
Ayrica Bu pozisyonda iken: g6zIiik cami takilan alana yukaridan bakildiginda, halkalardan biri ige dogru bir konumda
ise, gozllik kopri kismindan egilmis demektir. Bu gozllik ylizde, cam takilan alanlardan birisi yilize yakin, diger kisim
gbzden uzak duracaktir.

Bunlarin disinda, sap acikliklari govde ile 90 derecelik agi teskil etmiyor ve disa dogru acilmamis.ise, gozlik yize bol
gelecek ve diisme egilimi gosterecektir. Sayet bu sap bu sekilde acilmaz ise, gdzlliglin acgilan sap yoniinde ylze
yaklastigi gorilecektir. Metal ve plastik cercevelerde sap vidalarinin gevsemesi isle saplar sik stk cama ¢arpacak ve
cam zeminine yada kaplamaya zarar vererek matlasmasina neden olacaktir.

Gozlik katlandiginda saplar diizglin kapanmiyor, asagi veya yukari dogru diizgiin bir aci teskil ediyorsa, sap
menteselerinin egimiyanhstir. Bu durum gozligin kilifa girmesini zorlastirir. Gozlik saplar genellikle diizgiinddr.
Bazen (retici firma veya teknisyen gozlikgi tarafindan sakaklar Gizerindeki baskiyi azaltmak igin hafif bir kavis verilir.
Bilingli yapilan bu 6zelislem disinda saplardaki asagi-yukari, ice ve disa egimler gozltigiin yizdeki konforunu olumsuz
etkiler. Bu tlr ayar bozukluklari gériinimu de kétulestirir.

Metal gozliiklerde, camlarin cam yuvasindaki alana tutunmasini saglayan vidalar zamanla gevseyip camlarin distp
kirilmasina neden olabilir. Fakat bu durum kullaniclyi daha 6nceden uyarir. Gézlik camlari silinirken gevsemis vidalar
camin yatak icinde oynamasina ve ses ¢ikarmasina neden olur. Bu ses camin diisebileceginin de habercisidir. Ozellikle
plastik cerceveleri veya plastik camli, plastik ve metal cergeveleri sicakligin 40 dereceyi gectigi yerlerde birakmamak
gerekir. Birakilan gozlikler, sicakhklarinin 60-70 dereceye gikmasi ile deforme olur, parlakliklarini kaybederler.
Ozellikle yansima 6nleyen kaplamali plastik camlarin kaplamalari, bu sicakliga dayanamaz.

Gozliigiin Temizlenmesi ?

Silme bezinin yumusak, hidrofil (su tutucu) ve cam lzerinde kolay hareket eden malzemeden olmasina titizlik
gosterilmeli, silme bezi icinde kum, toz, kir olmamalidir. Eger ¢cikmayan kirler varsa, 6zel temizleyici spreyler
kullanilabilir. Deterjan kullanilmamaldir.

Temizlik Gzerinde bu kadar uzun durmamizin nedeni, gozllige en ¢cok zararin bu asamada verilmesindendir. Birgcok
sanayi Griiniiniin kullanma kilavuzu, Griiniin ambalaji icine yerlestirilir. insanlarin saat gozliik gibi esyalarini kullana
kullana 6grendikleri varsayilarak buna gerek duyulmaz. Bir esyayi uzun sire ve ideal formunda kullanmak, ancak bazi
kurallara uymak ve bu kurallari aliskanhga dénistirmekle mimkindir. Kravatla gomlekle silerek, camlari zemine



degecek sekilde koyarak, tek elle ve hizla yiizden ¢ekip alarak, koruyucu olmayan kiliflarda, ¢cantada veya cepte
tasiyarak, rastgele yerlerde unutarak gozIltigln uzun siireli kullanilmasi zordur. Glinliik yasamin vazgecilmez bir
unsuru olan boyle bir saglik gerecinin ideal kullanimi, ekonomik 6mriini birkag kat uzatir.

Gozliik Cergevesi Deformasyonlari ?

ilk alinan goézliik cercevelerinde kullanim ve tasima yanlisliklari sonucu da ¢erceve deformasyonlara neden olabilir.
Boylece bir deformasyon tespit edildiginde, zaman gecirmeden Optisyen'inize basvurarak bu durumun dizeltilmesi
ve ideal duruma getirilmesi gerekir.

Gozliik deformasyonlari nasil anlasilir ?

e Burun koprisinin tam ortasindan dikine bir dizlem bulundugu varsayilarak , sag ve sol govdelere bakildiginda her
iki tarafta simetrik olmalidir.

* Govdenin gobz tarafinda kalan i¢g kismina 180 derecede bir diizlem kondugunda (menteselere dayanacak sekilde) sag
ve sol halkalar bu diizleme esit mesafede olmalidir. Bu esitlik ayni zamanda ,camlarin merkezlerinin korneaya esit
uzaklikta olmasini saglayacaktir. (sagda ve solda ¢ok farkli diyoptrileristisnadir).

e Eger sasilik ( strabismus ) yoksa, goz bebekleri sag ve solda ayni yerde olmalidir. Yine egri burun istisnadir. Zira
burunda saga veya sola dogru bir egiklik varsa, gozliik cercevesi ylizde tam simetrik durmayacaktir.

» GOzluk saplari agilarak 6nce diiz, sonra ters bir sekilde diizglin masa Usti gibi bir zemine koyuldugunda, sap uglari
veya biikiim yerleri masaya degmelidir.

¢ Saplar govdeyle 90 derecelik bir agi yapmali ve saplar diiz bir bicimde kirim yerine uzanmalidir. ( sakaklari genis
kisiler icin verilmis disa dogru bombeler istisnadir.)

* Metal cercevelerde, plaketlerin kaynak yerlerinden baslayarak egim ve kivrimlar simetrik olmalidir..( yine egri
burunlar igin 6zel yapilmis ayarlar istisnadir.)

» Cerceve govdesindeki cami sikistiran vidalar gevsek olmamalidir. Keza, saplarin mentese vidalari yeteri kadar siki
olmahidir. Cami tutan vidalar sonuna kadar sikismali, arada aciklik kalmamalidir. Mentese vidalari zamanla gevsemeye
meyillidir. Vidalarin gevseyip diismesini 6énlemek icin somun kullaniimali veya vidanin ug kismi preslenerek ¢ikmasi
onlenmelidir.

¢ Sap uzunluklari ve bikim yerleri esit olmahdir. Sap uglari camlara temas etmemelidir.
e Cercevenin gdvdesinin 6ne veya saplara dogru egimi fazla olmamalidir.

* GOzlik gbvdesinin her iki yandan bakildiginda yanaga dogru egimi ( pantoskopik agisi) esit olmali ve yanaga
degmemelidir.

e Saplarin kulak arkasina dénen kismi, kafa ile kulagin birlesme egrisini takip edecek gibi olmalidir.
¢ Sabin en ug noktasi, hem kulak arkasina hem de kafa derisine fazla baski yapmamalidir.
Gozliikte Deformasyonlar Neden Zararhdir ?

Gozlikte deformasyonlar, hem estetik acidan, hem fonksiyonlari acisindan hos olmayan gérintiler ve sonuglar
dogurur. Yizde ¢arpik duran bir gézliik, bir yandan kisiyi, bir yandan da beraber oldugu insanlari olumsuz bigimde
etkiler. Ayrica deforme olan gozIiik, cilde pisik veya kizariklik gibi zararlar verir .Clinkl agirliklar burun Gzerine ve
saplara esit dagilmaz. Kaykilmalar veya ince, yiizeysel baskilar kulak arkasinda, sakaklarda ve burun Gzerinde aci ve
agri verir. GozIGglin gorme fonksiyonlarini bozar, astigmatik ve prizmatik etkiler meydana getirerek bulanik gérmeye,
cift gormeye ve gorme yorgunluguna, dolayisiyla bas agrisina neden olur.



Her 6 ayda bir ziyaret

Yukarida saydigimiz tim olumsuzluklar, ancak isinin ehli bir usta teknisyen tarafindan dizeltilir. Bu tir ayar
bozukluklari, egrilikleri, gevsemeleri konunun disinda birinin yapmasi zor ve risktir. Gozliik¢liniin gesitli cihaz ve el
aletleriyle kolayca ve kisa slirede yapabilecegi bir ayar, yanlis ellerde kirllmayla sonuglanabilir. Ziyaretlerin gozllk
kullananin lehine bazi yararlari da vardir. Bu ziyaret esnasinda gozliige derin temizleme yapilir gevseyen vidalar
sikistirilir. Eskiyen, yesillenen, rengi degisen burun petleri degistirilir. Sayet ilgilenilir ise yeni teknolojik gelismelerden
haberdar olunur. Cam ve gercevenin miadinin dolup dolmadigina karar verilir.

Yukarida sunulan bilgiler tamamen bilgilendirme amacghdir. Bir cok bilgi
genel ve sahsi uzmanlik degerlendirmesidir.
Tiim soru ve sorunlariniz icin Optisyen’inizi-ziyaret ediniz.

Diizenleyen ve hazirlayan
Optisyen ibrahim SARIKOC



